/s
'); lernen:digital (ﬂ: Thema Fitness & Tanz im Lernbereich

Kompetenzzentrum \ S
) Musik/Kunst/Sport Typ 2 des sachsischen Rahmenlehrplans

Kritische Reflexion & praxisnahe Anwendung

Digitale Korperbilder & YouTube im
Sportunterricht

Fortbildung im BMBF-Projekt
,Digital-asthetische Souveranitat von Lehrkraften als Basis kultureller, kiinstlerischer, musikalischer, poetischer

und sportlicher Bildung'in der digitalen Welt (DiaS)“

Gefordert vom:

Finanziert von der

Europaischen Union 1 Bundesministerium
P % fur Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

DiaS —

NextGenerationEU



Aufbau der Fortbildung

g

r ™
. Thematischer Input — Kurzer Pitch Uber Lernziele der

—J  Fortbildung, Bezug zum Lehrplan & thematischer Auftakt

- J

G . . . R
++_ Praktische Anwendung — YouTube flr den Sportunterricht?

5 Das will ich erstmal selbst ausprobieren! )

Iiiﬁl @ Reflexion der praktischen Anwendung )

<

o) Theoretische Einordnung — Bedeutung und Auswirkungen von
@ Social Media auf Schulerinnen und Schuler

AN

2 Unterrichtskonzept— Wie bekomme ich das Thema in meinen

Unterricht integriert?

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 2
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% Thematischer Input — Kurzer Pitch Gber Lernziele der

Fortbildung, Bezug zum Lehrplan & thematischer Auftakt

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 3



Worum geht’s?

23.12.2025

PAMELA_RF
Posts

(M Liked by janina.btr and 93.792 others
pamela_rf advice froma W, :

a) be patient through the dry spells

b) conserve your resources... more

Korperbilder & YouTube im Schulsport

SASCHA_HUBER_OFFICIAL
< Posts

Q% sascha_huber_official

W

51.973 likes

sascha_huber_official Gib diesem Bild einen Titel &
3..2..1.. Go!

View all 563 comments

g

MADYMORRISON
< Posts

@ madymorrison

Qv W

D" Liked by kristin_geb and 101.352 others

madymorrison Anzeige/Gewinnspiel | LOOK AT THIS!!!
Die nagelneue @womenshealth.de - und ich einfach

vorne drauf! @ @ @ ... more

Seite 4



Umfrage

PAMELA_RF

SASCHA_HUBER_OFFICIAL MADYMORRISON
A A < Posts < Posts Posts
Wer kennt die drei Personen?
@ pamela_rf “ sascha_huber_official

Wer nutzt regelmaRig Social Media?
(Instagram, Snapchat, YouTube,...)

Qv W Qv W

(™M Liked by janina.btr and 93.792 others 51.973 likes

P Liked by kristin_geb and 101.352 others
pamela_rf advice froma W, : sascha_huber_official Gib diesem Bild einen Titel @&

? madymorrison Anzeige/Gewinnspiel | LOOK AT THIS!!
d f a) be patient through the dry spells 3.2.1.. Go! Die nagelneue @womenshealth.de - und ich einfach
e u n WO u r . b) conserve your resources... more View all 563 comments vorne drauf! @ @ @ ... more

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 5



Das erklarte Hauptziel der Fortbildung

g

Unterstiitzende Funktionen fiir Schiilerinnen und Entlastende Funktionen fiir Sportlehrer und
Schiiler Sportlehrerinnen
Kognitive Aktivierung und (Ko-)Konstruktion Klassenfiihrung und Klassenorganisation

Schaffung eines lernforderlichen Unterrichtsklimas
Individualisiertes, forschendes und kollaboratives Lernen  Leistungsbewertung und — dokumentation

Adaptivitat und Feedback, Kommunikation und Kollaboration @
Visualisierung und angereicherte Realitaten @
Daten- und Informationssammlungen

Erhohung Lern- und Leistungsbereitschaft der Schiiler und Schulerinnen @

Tab. 1: Unterstiitzende und entlastende Funktionen digitaler Medien (Wendeborn, 2022 in Anlehnung an Rothgangel, 2022)

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 6



Das erklarte Hauptziel der Fortbildung

g

=; UND WIESO FUR DEN SPORTUNTERRICHT?
Unterstiitzende Funktionen fiir Entlastende Funktionen fiir
Schiiler und Schiilerinnen Sportlehrer und Sportlehrerinnen
Kognitive Aktivierung und (Ko- Klassenfiihrung und v’ der ,Erziehende Sportunterricht’ greift gesellschaftliche
)Konstruktion Klassenorganisation

Veranderungen auf (Wendeborn et al., 2022)

Schaffung eines lernférderlichen Unterrichtsklimas

Individualisiertes, forschendes und Leistungsbewertung und — v" Medienbildung als fachibergreifendes Bildungs- und Erziehungsziel
kollaboratives Lernen dokumentation (KMK, 2016)

Adaptivitat und Feedback, Kommunikation und Kollaboration

Visualisierung und angereicherte Realitaten v Medienkompetenzen: Lernen mit und iber Medien & Kritik- und

Daten- und Informationssammlungen Reflexionsfahigkeiten (Wendeborn et al., 2022)
Erhohung Lern- und Leistungsbereitschaft der Schiler*innen

Tab. 1: Unterstitzende und entlastende Funktionen digitaler Medien (Wendeborn, 2022 in Anlehnung an Rothgangel, 2022)

UNIVERSITAT

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport LEIPZIG Seite 7




Lernziele der Fortbildung DS

,Nach dem Besuch der

Fortbildung kann ich mir als
Lehrkraft...”

DT

,auferdem habe ich...”

-

(... die Wirkung von Social Media (z.B. Instagram) auf das Korperbild des sich\

\bewegenden Menschen bewusst machen und analysieren )

<
eine kritisch-reflexiven Haltung gegenuber digital dargestellter Korperbilder

-

aneignen
- J

>
... Plattformen sozialer Medien wie YouTube zur Vermittlung eines Lerngegenstandes
\im Sportunterricht zunutze machen

J
- ™
... ein konkretes Unterrichtskonzept diskutiert und an der Hand, welches mit wenig
Aufwand direkt im eigenen Sportunterricht eingesetzt werden kann
- J
<

p
... Ideen, wie sich die Themen im Rahmen von Projekttagen mit Schiler:innen
\thematisieren lassen

@ ,Ich habe also meine digitale personale Kompetenz gestdrkt mit besonderem Fokus auf die kritische Reflexion digitaler Medien”

=
—)

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 8



Lehrplan Sport in Sachsen im Spiegel der Digitalisierung - DS

Gymnasium

* (...) ,Digitale Medien befihigt die Schiiler, diese kritisch fiir das selbststindige
Lernen zu nutzen”

» Der systematische Einsatz (...) digitalen Medien fordert das selbstgesteuerte,
problemorientierte und kooperative Lernen” (GY-SPO, S. 9)

Lernbereich Fitness (Lernbereich Typ 2)
,gesundheitliches Sporttreiben (...) unter Beriicksichtigung kritischen Reflektierens
digitaler Angebote” (GY-SPO, S. 45)

Medienbildung

,(...) erweitern und vertiefen ihre Kenntnisse tiber Medien, sowie deren Funktions-,
Gestaltungs- und Wirkungsweisen. Sie lernen Medien selbststdndig fiir das eigene
Lernen zu nutzen und mediengepriigte Probleme zu erfassen, zu analysieren und
ihre medienkritische Reflexion zu verstérken” (GY-SPO, S. 8)

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

5 SACHSEN

2

Lehrplan Gymnasium

Sport

2004/2005/2007/2008/2009/2011/2019

) |

Seite 9



Lehrplan Sport in Sachsen im Spiegel der Digitalisierung - DS
Oberschule

STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

Freistaat
5 SACHSEN

* (...),Digitale Medien befihigt die Schiiler, diese kritisch fiir das selbststdndige
Lernen zu nutzen”

Medienbildung

4(...) erwerben Kenntnisse zum sicheren, sachgerechten, kritischen und
verantwortungsvollen Umgang mit vielféiltigen Medien. (...) Sie erkennen bei sich
selbst und anderen, dass Medien sowie das eigene mediale Handeln Einfluss auf Sport
Vorstellungen, Gefiihle und Verhaltensweisen ausiiben” (lp_os_sport_2019, S. 8)
Lernbereich Turnen

,Der Einsatz digitaler Medien zur Analyse, zum Reflektieren und Korrigieren bietet
grofSses Potenzial fiir die Entwicklung von Selbststdndigkeit und Selbstsicherheit 2004200972019
(lp_os sport_2019, S. 20)

Lehrplan Oberschule




DiKoLiS

Digitaler Kompetenzrahmen fiir die Lehrer:innenbildung in Sachsen

23.12.2025

/

Digitalisierungsbezogene Kompetenzen in den schulischen Aufgabenfeldern

[ £ Unterrichten

j [ i®p Erziehen J [ @ Beurteilen

j [ ?a Innovieren 1

Recherche / Bewertung

Kommunikation / Kollaboration

Prasentation

Fachspezifische Kompetenzen

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
J

Sicherheit geben

Orientierung bieten

Partizipation ermoglichen

Lernstand digital erheben

Digital erhobene Lernstandsdaten
analysieren

Feedback geben &
Lehrprozesse adaptieren

Digitalisierungsbezogene Grundkompetenzen

Schulebene

Unterrichtsebene

Lehrpersonenebene
= ] |
] [ | .

= .

01 Informatische
10 Grundkompetenzen

&

Medienpadagogische

Grundkompetenzen

22 Vielfaltsbezogene
&% Grundkompetenzen

Informatik, Mensch & Gesellschaft

Information & Daten

Algorithmen

Informatiksysteme & Netzwerke

Berufliche Medienkompetenz

Adressatinnenorientierung

Prasenz & Teilhabe in Medien

Barrierefreie Teilhabe an Medien

Teilhabe durch Medien

Wissen

Korperbilder & YouTube im Schulsport

-
@ Kdénnen

g

Ganguien et al. (2023)

Seite 11
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Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen ist digital

Medienbeschaftigung in der Freizeit 2024

Geratenutzung
Smartphone 93 4
Tablet 37 21
Alexa, Siri, Google Assistant,Bixby 24 18

Internet* 90 7
Musik héren 70 23
Videos im Internet 55 30
Fernsehen* EE) 35
Digitale Spiele 38 34
Video-Streaming-Dienste 29 39
Radio* 29 26
Bucher (gedruckt) 12 25
Podcasts horen 11 16
Horspiele/-blcher 10 14
Zeitschriften/Magazine (online) [JE] 8
Tageszeitung (online) 4
E-Books lesen 4
Zeitschriften/Magazine (gedruckt) |2 8
Tageszeitung (gedruckt) [lE] 7

0 25 50 75 100

M taglich ® mehrmals pro Woche

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, *egal tiber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 12



Social Media %

EIN BUNTER BLUMENSTRAUR

ﬂ’ﬁ‘ palmoartnext und palmoartofficial
Al

! New York City - Manhattan - Nyc

Body
Nevtrality

our
Qll people / J
should be 4 “:Pei‘;r‘f:‘e
‘?b\'/z meir ' - body sde:’u i e Bod
ove / acceptance ermin ody
bodies movement  Your value V a.cceptance
as they movement

Loving your
bod %sghard,

and “that's Instead
'?oire:as:‘)ﬂi?l oK. You don'+ of focsing
rle ardless have to |ove oN how
9oF what = +he way UFU look. your body
society says all the Hime. IMKSPI\ r;cvs
on wWha
l /) your body

does for you.

@ JUSTGIPLPROTECT

W

palmoartnext I'm the Muscle Goddess America Needs.

BIKINI BODY

IT'LL BE WORTH ALL

Follow @palmoartofficial — the ultimate... mehr

1. Januar - Ubersetzung anzeigen

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 13
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Korperideale in Social Media
BELIEBTE FITNESS-INFLUENCERINNEN UND INCLUENCER

24.06.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 14



23.12.2025

L2
<OOpt
&

Praktische Anwendung — YouTube fur den Sportunterricht?
Das will ich erstmal selbst ausprobieren!

Korperbilder & YouTube im Schulsport

g



¢

S
@)

Digitale Textsouveranitat & die jugendliche Lebenswelt

Nutzung von Sendungen, Serien und Filmen 2024
- taglich/mehrmals pro Woche -

YouTube /1

Netflix

Lineares Fernsehen

Amazon Prime Video

Disney+

Mediatheken von ARD, ZDF oder KiKA
Pay-TV wie z.B. Sky

Joyn, RTL+, WOW etc.

0 25 50 75 100
W 12-13 Jahre MW 14-15 Jahre M 16-17 Jahre W 18-19 Jahre

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

g

Seite 16



Kritische Analyse von Social-Media-Beitragen
KRITIK- & REFLEXIONSFAHIGKEITEN FORDERN

g

T h e O r i e @ geerllliifiggleveira @ - Following M E D IA LI TAT

(z.B. Bild, Text, Ton, Video...)
v’ Ziel ist die Forderung von Kompetenzen

zum selbstbestimmten und kontrollierten

INTENTIONALITAT

(z.B. Werbung, Mitteilung...)

Umgang mit digitalen Medien

v’ enthélt vier Ebenen zur Analyse von
Social-Media-Inhalten

»Qv N WAHRHEITSGEHALT
v Basiert auf der Theorie der digitalen s, SIS LR, Rl RS O )
Sportwear @funkyflexsw bekanntzugeben!

Textsou ve ra n itat ( F re d e rk i n g’ 2 02 3) Mit Code "bella15" gibt es 15% auf die neueNKolnlekt'ion -

#NeueAra #fit #sport #code j o =

QUELLTEXT

(z.B. Ursprung, Autor:in...)

TomHack Liebe dich!!!!

\/ funktlonal_technlsche & personal_ LennanLaurischOMGWIEHEIB!!!? it :

reflexive Perspektiven

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 17
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Digitale Textsouveranitat

Ebene Bedeutung
\\O\\\ Wahrheitsgehalt Kompetenz, zwischen realen und manipulierten Darstellungen und
\ Aussagen zu unterscheiden
O\\\ Intentionalitat Kompetenz, die explizite und implizite Absichten der digitalen Texte
\\\ (Bild, Schrift, Emoijis) zu erkennen

Medialitat Kompetenz, die verkniipften Textelemente (Bild, Schrift) in seiner
Multimodalitat zu begreifen

Quelltext Wissen Gber den Quelltext auf Quellcode-Ebene (in Form des HTML-
Codes

4 N

Schlusselkompetenz zum selbstbestimmten und kontrollierten Umgang mit digitalen
Medien mit der Fahigkeit, sich an die wechselnden Anforderungen der asthetisch
gepragten , digitalen Textwelt” anzupassen

(Frederking, 2022, S. 514; Friedrichsen & Bisa, 2016) /

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 18



Fitnessvideos als Lerngegenstand im Sportunterricht

1. ANFORDERUNGSSITUATION:
Lernbereich Tanz

https://www.youtube.com/watch?v=XjoiEhJ4clo

= ©YouTube pamela reif dance workout gl (o

77 DAVID GUETTA - WHEN LOVE TAKES OVER (FT. KELLY ROWLAND) oo ISR L
‘ ' 2x HIPS + FRONT TOUCH @
t

> Pl ) om:/012

10 MIN PARTY DANCE WORKOUT - fun cardio on pop music | Pamela Reif

= :
B Pamelareite (518410 G) 2 Telen [ Speichem -

Dance Workout
Pamela Reif

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

2. ANFORDERUNGSSITUATION:
Lernbereich Fitness

https://www.youtube.com/watch?v=DJJ2Zac_kIO

= [E3YouTube Q

Je./ 1 ""'"Jiﬁ”.i:

29 SEC

PLANK KNEE INS

20 Min. Sixpack Workout Challenge Extrem - Schaffst du es? | Sascha Huber
‘E-; safct“:;‘nbe:? 52951 GP 2 Tellen  [] Speichem -+

Sixpack Workout
Sascha Huber

>

3. ANFORDERUNGSSITUATION:
Lernbereich Fitness
(meditative Bewegungstechniken)
https://www.youtube.com/watch?v=NpDD8Sh1hzE

= E3VouTube' Q

15 Min. Yoga Routine fiir alle Level | Riicken kraftigen und Schultern lockern | Yoga Refresh
4.» Mady Morrison
374 Mio, Abonnenten

Abonnieren 5 22873 GF 2> Teilen [ speichern

Yoga Flow
Mady Morrison

Seite 19




Fitnessvideos als Lerngegenstand im Sportunterricht %

AUSTAUSCH

o] s |

3 DAVID GUETTA - WHEN LOVE TAKES OVER (FT. KELLY ROWLAND)

2xHIPS -+ FRONT TOUCH @

T ’/ Wie authentisch wirken die Influencern und Influencerinnen auf Euch? \
Wirken die Darstellungen realistisch und das Kérperideal erreichbar?

Welche Emotionen l6sen die Videos bei euch aus? (Motivation, Druck, Neid,
Bewunderung?

Wie fiihlt ihr euch dabei in eurem eigenen Kérper?

Habt ihr euch ,,mitgenommen” gefiihlt?

Was spielt der Kérper fiir eine Rolle in dem Video?

Welche Botschaften und Werte werden vermittelt? (Selbstoptimierung, Disziplin,
Leistungsdruck, Selbstliebe)

Wie beeinflussen Fitness-Influencer die Erwartungen an den eigenen Korper?
Verdndern die Videos die eigene Vorstellung ,,schoner” und ,fitter” Kérper?

Welche Gestaltungsmittel werden genutzt? (Filter, Perspektive, Hintergriinde)

\Wie ist das Workout trainingsmethodisch aufgebaut? (Warm-Up / Cool—Down/)

Seite 20



Fitnessvideos als Lerngegenstand im Sportunterricht
REFLEXION

D YouTube

e i MEDIALITAT INTENTIONALITAT
: 2 HIPS + FRONT TOUCH @
» (z.B. Bild, Text, Ton, Video...) (z.B. Werbung, Mitteilung...)

WAHRHEITSGEHALT

(z.B. Fakten, digitale
Manipulationen...)

Motivation von Schiilern und Schiilerinnen?

Abschreckung durch Uberforderung)

e Anpassungsbedarf besteht?

§ s qum—y G P Aram Do

= EBYouube Q

finden?

Y | UNIVERSITAT
/ | LEIPZIG

* Welche Lernziele kbnnen mit den Workouts erreicht werden?
 Welche Herausforderungen konnten entstehen? (Bsp: fehlerhafte Ausfiihrung,

 FEignen sich die Videos fiir alle Schiilern und Schiilerinnen?

>

QUELLTEXT
(z.B. Ursprung, Autor:in...)

 Welchen Einfluss haben Social Media und YouTube auf das Kérperbild und die

Welcher

- Wie kann man gemeinsam mit den Schiilern und Schiilerinnen einen gesunden
(kritisch-reflektierten) Umgang zu den gesellschaftlich vermittelten Fitness-ldealen

Seite 21



23.12.2025

0 Theoretische Einordnung — Bedeutung und Auswirkungen von
@ Social Media auf Schilerinnen und Schiler

Korperbilder & YouTube im Schulsport

g



Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen ist digital %
THEORETISCHE EINORDNUNG

“Der Korper wird zum Werkzeug und Instrument sowie zur ésthetischen Gestaltungsflédche fiir

(Selbst-)Inszenierungs- und Gestaltungspraxen”

(Piirgstaller, 2023, S. 3)

Korper aus ,gesellschaftlich-objektivistischer Perspektive” (steuerwald, 2006, s. 5)
= passive Rolle als Produkt von Gesellschaft (Gugutzer 2006)

\

VS.

Korper aus individuell-subjektivistischer Perspektive (steuerwald, 2006, s. 5)
= aktive Rolle als Produzent von Gesellschaft

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 23



Theoretische Einordnung

DIGITALE REPRASENTATION AUF HVSM (highly-visual social media)

Selbstoptimierung #fitspiration

Formung des Korpers als identitatsstiftendes Projekt
(Shiling, 2012)

Influencer als Vorbilder fur die Selbstinszenierung (st
2019)

Fitter Korper = soziale Normierung >
Korperaufwertung (thiel et al. 2020)

Schlankheit = Symbol fiir Erfolg (thiel, 2020)

Pathologisierung jeder Abweichungen vom fiur die
meisten unerreichten ldealkorper (Gstz, 2022)

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

Selbstliebe #bodypositivity

Paradigmenwechsel mit mehr Diversitat in Sachen
KO rpe rbild (Klapp und Klotter, 2019)

Starkung von Korperdevianzen (Nymoen, 2021)

Entstigmatisierung von Menschen mit Mehrgewicht

und vom ldeal abweichender Korperformen (thiel et al.
2020)

Gesundheit durch Selbstliebe statt durch
Selbstoptimierung (klapp und Klotter, 2019)

Seite 24



Digitale Reprasentation — Ermachtigung vs. Entmachtigung 39:

THEORETISCHE EINORDNUNG

ﬁ Empowerment-These e, 2013)

= visuelle Selbstdarstellung ist eine
emanzipatorische Praxis der Unabhangigkeit
und Selbstbestimmung

 Autonomieerleben durch Kontrolle der Kamera und dem
anschlieBenden Prozess (Selektion, Modifikation,
Loschung, Verbreitung der Bilder) (Murray, 2025)

* Moglichkeit zur Produktion von ,,Gegenbildern® zu
normierten geschlechtsstereotypen und idealisierten
Bildern

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

% Dis-Empowerment-These (samard, 2016)

= Visuelle Selbstdarstellung folgt oftmals
einer stark konventionalisierten,
hegemonialen Darstellungsweise und
verfestigt heternormative
Zweigeschlechtlichkeit wimam, 20

* Normierte und stereotype Darstellungsweise ,weil3e[r],
schlanke[r], leistungsfahige[r] Korper” (purgstater 2023)

Seite 25



23.12.2025

Korper- und sportbezogene Fake-Phanomene

Digitale Manipulationen

der Korper als asthetische Gestaltungsflache in
Media -2
Selbstoptimierung (Plrgstaller, 2023)

Social Selbstinszenierung und

Reproduktion (unrealistischer) Korperideale (Gotz &
Pommer, 2020)

Einflisse auf das Korperbild trotz Bewusstsein tUber
digitale Manipulation (Dreyer et al., 2025)

emanzipatorische Praxis der Unabhangigkeit und
Selbstbestimmung (Purgstaller, 2023)

Korperbilder & YouTube im Schulsport

Was Madchen und Jungen an sich
haufig oder zumindest manchmal optimieren

Haare / Frisur

Haut ebenmaRiger/ schéner
Haut gebrdunter machen
Korper schlanker machen
Make-up

Schultern breiter

Arme muskuléser

Zahne heller machen
Gesicht schmaler machen
Augenfarbe verdndern
Augen groBer machen
Bauch flacher machen

Lippen voller machen

H 69%
0

0% 18%

35%

53%

70%

70%

88%

g

B Madchen (n=144)
O Jungen (n=78)

Mit Filtern bearbeitete Korpermerkmale auf Instagram (Gotz, 2019)

Seite 26
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O Unterrichtskonzept— Wie bekomme ich das Thema also in

meinen Unterricht integriert?

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 27



Unterrichtsentwurf
RAHMENBEDINGUNGEN

Unterrichtsreihe fir die Sek Il iber 3 Unterrichtsstunden a 90 Minuten

(z.B. im Rahmen von Themen- oder Projekttagen)
— 1. Unterrichtsstunde: Pamela Reif — Tanz & Selbstbild
2. Unterrichtsstunde: Sascha Huber — Fitness & Leistungsbild

3. Unterrichtsstunde: Mady Morrison — Yoga & Achtsamkeit

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

g
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Unterrichtsentwurf zu einer Unterrichtsreihe %
UBERGEORDNETE LERNZIELE

23.12.2025

Reflexion digital vermittelter Kérperbilder und deren Einfluss auf das eigene
Kbrperbild

Sensibilisierung fur die individuelle Kérperwahrnehmung in Abgrenzung zu
medialen Idealen

Kritische Bewertung von Social-Media-Inhalten unter der Perspektive wie
Realismus, Motivation, Korpernormen

Forderung einer souveranen und reflektierten Mediennutzung im Kontext
sportlicher Aktivitat

Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 29



Unterrichtsentwurf zu einer Unterrichtsreihe

g

KONKRETES LERNZIEL (EXEMPLARISCH)

02

23.12.2025

Die Schiiler:innen nehmen kritisch Stellung zu Socia-Media Inhalten,
indem sie aus dem Tanz-Video von Pamela Reif definierte Aspekte
herausarbeiten (z.B. Realismus, Motivation, Darstellung der
Kérpernormen)

Korperbilder & YouTube im Schulsport Seite 30



1. Unterrichtsstunde: Pamela Reif — Tanz & Selbstbild

Phase & Zeit Thematischer Inhalt

Spontane Reflexion auf Impulskarten
,Was bedeutet fir mich ein
gesunder/schoner Korper?“

Einstieg
(15 Minuten)

Bewegung Durchfiihrung eines Dance-Workouts
(20 Minuten) von Pamela Reif

Dokumentation zur
Reflexion Korperwahrnehmung z.B. ,Wie hab ich
(20 Minuten) mich beim mitmachen gefuhlt und wie
flhlt sich mein Korper jetzt (an)?“

Diskussion Austausch Gber Korperinszenierung,
(25 Minuten) Authentizitat, Motivationswirkung

* 10 Minuten Zeitpuffer

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

Sozialform

Gruppe

Gruppe

Einzel

Gruppe

Materialien

Karten

Wilan, digitales
Endgerat, Beamer mit
Kabeln, weille Wand

Reflexionsbogen,
Stifte, (ggfs.
Klemmbretter)

Medium zur
Sicherung der
Ergebnisse (Tafel,
Whiteboard)

-/
Lernziel

Subjektive Vorstellung
eines Korperbildes
aktivieren

Korpererfahrung im
Bewegungsprozess

Verbindung zwischen der
inneren Wahrnehmung
und dem aulSeren Bild
analysieren

Kritische Reflexion der
medialen Inszenierung
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2. Unterrichtsstunde: Sascha Huber — Fitness & Leistungsbild %

Phase & Zeit Thematischer Inhalt

Ruckblick auf zentrale Ergebnisse der

Wiederholun ) )
& letzten Stunde mit strukturierten

B WAIRUAEELR) Impulsen durch die Lehrkraft
Bewegung Durchfiihrung eines Sixpack-Workouts
(20 Minuten) von Sascha Huber

Analyse der erfahrenen Inhalte
Analyse

(Trainingsstil, Wirkung, Korperbild,

(30 Minuten) Sprache, Motivation)

Vorstellung und Diskussion der
Prasentation Kleingruppenanalyse mit dem Fokus
(25 Minuten) ,Was nehme ich fiir mein eigenes
Korperbild mit?“

* 10 Minuten Zeitpuffer

23.12.2025 Korperbilder & YouTube im Schulsport

Sozialform

Gruppe

Gruppe

Kleingruppenar
beit (3-4
Personen)

Gruppe

Materialien

Gesicherte Ergebnisse
der letzten Stunde

WIlan, digitales
Endgerat, Beamer mit
Kabeln, weilse Wand,
Matten

Reflexionsbdgen mit
Leitfragen, Stifte,
ggfs. Klemmbretter

Lernziel

Verbindung und Transfer
der Inhalte

Korpererfahrung im
Bewegungsprozess,
Vergleich von
Anstrengung, Wirkung
und Selbstdarstellung

Ausarbeitung
unterschiedlicher
Wirkungen medialer
Korperbilder

Einordnung von
Gemeinsamkeiten,
Unterschieden und
Konsequenzen

Seite 32



ALTERNATIVE: Sascha Huber — Fitness & OHNE Leistungsdruck %

Phase & Zeit Thematischer Inhalt Sozialform Materialien Lernziel
R i Ruckblick auf zentrale .Ergebnisse der Sesidheie Bhnlse Transfer.der Inhaltg als
(5 Minuten) letzten Stunde (z.B. Wirkung der Gruppe o e Sl Vorbereitung zur eigenen
Fitnessvideos, Motivation, Ansprache) Aktivitat
Analyse der erfahrenen Inhalte aller . : . . Ausarbeitung
. , . , Kleingruppenar Reflexionsbogen mit .
Analyse drei Stundenteile (Trainingsstil, . . : unterschiedlicher
. ) . . beit (3-4 Leitfragen, Stifte, ) .
(15 Minuten) Wirkung, Kérperbild, Sprache, Wirkungen medialer
o Personen) ggfs. Klemmbretter ) :
Motivation) Korperbilder
: Planung eines eigenen Fitnessvideos . . . Transfer der theoretisch
Konzeption o Kleingruppe (2- Planungsskizze mit .
(30 Minuten) unter Berlicksichtigung der Y - Rahmenbedineuneen erworbenen kritischen
reflektierten Inhalte gung Reflexion
Ve fiir H A
Videodreh Drehen eines eigenen kurzen Kleingruppe (2- St?::wzeti: e?ar']t(lys' thnevc\;(:ggsucrl]ﬁgedr(\e/\:orbenen
(40 Minuten) Fitnessvideos (3-5 Minuten) 3 Personen) EE'>. g ’

ggfs. weitere Raume kritischen Reflexion

Prasentation & Eigen- sowie Fremdreflexion der Videosequenzen in der folgenden Unterrichtseinheit
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3. Unterrichtsstunde: Mady Morrison — Yoga

Phase & Zeit

Einstieg
(10 Minuten)

Bewegung
(20 Minuten)

Analyse
(15 Minuten)

Diskussion
(25 Minuten)

Abschluss
(10 Minuten)

Thematischer Inhalt

Achtsamkeitstibung zur Korperwahrnehmung

Yoga-Flow von Mady Morrison

Vergleich aller durchgefiihrten Videos mit
Impulsfragen der Lehrkraft (Unterschiede z.T.
Korperbild, Wahrnehmung und Wirkung,
Konsequenzen)

Austausch

,Was haben wir in den letzten drei
Unterrichtsstunden gesehen und was tut mir und
meinem Korper gut?”

Brainstorming: Kriterien fir ,,gute” Fitnessvideos
und wie ich jetzt Fitnessvideos betrachte

* 10 Minuten Zeitpuffer

23.12.2025

Korperbilder & YouTube im Schulsport

Sozialform

Gruppe

Gruppe

Partnerarbeit

Gruppe

Gruppe

& Achtsamkeit

Materialien

Matten, Bluethooth-Box (flir
Hintergrundmusik), mobiles
Endgerat

WiIan, digitales Endgerat,
Beamer mit Kabeln, weilSe
Wand, Matten

Arbeitsblatter, Stifte, ggfs.
Klemmbretter

Flipchart, Flipchart-Marker

Flipchart, Flipchart-Marker

-7
Lernziel

Fokuslenkung auf die
Innenwahrnehmung

Erleben achtsamer
Bewegung ohne
Leistungsdruck

Unterschiedliche
Korperbilder
kontrastieren und Vielfalt
erkennen

Darstellung férderlicher
und problematischer
Darstellungen
thematisieren

Medienbildung starken
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Unterrichtsentwurf 392

o T Unterrichtsentwdirfe fur die Sek | liber Unterrichtsstunden mit je 45 Minuten bzw. 90

— Minuten
Lernziele:

* Eigene Korperwahrnehmung erkunden und starken

 Verstehen, dass Social-Media Videos inszeniert sind und nicht der Realitat
entsprechen

 Medienkritik entwickeln: Was tut mir gut, was nicht?

* Respekt und Vielfalt im Hinblick auf Korperbilder erfahren
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1. Unterrichtsstunde: 45 Minuten — Korperwahrnehmung

Phase & Zeit

Einstieg
(5 Minuten)

Bewegung
(15 Minuten)

Reflexion
(10 Minuten)

Diskussion
(10 Minuten)

Abschluss
(5 Minuten)

23.12.2025

Thematischer Inhalt
Bewegungsformen nachstellen (von der

Lehrkraft vorgegeben)

Durchflihrung eines (leichten) Pamela Reif
Tanzvideos

Beschriftung einer Kérperskizze
,Wie fihlt sich mein Kérper nach dem Tanz
an? (Spannung, Kribbeln, Erschépfung”

Austausch: Wie sehe ich mich? Wie sehen
mich andere?

Wunsch an den eigenen Kérper formulieren

Korperbilder & YouTube im Schulsport

Sozialform

Gruppe

Gruppe

Einzel

Gruppe

Einzel

Materialien

Keine

Wilan, digitales Endgerat,
Beamer mit Kabeln,

weilRe Wand

Bdgen mit Korperskizzen,
Stifte, ggfs. Klemmbretter

Ggfs. Matten oder

Sitzkissen

Zettel, Stifte

>

Lernziel

Spalivoller Einstieg in
Korpervielfalt

Bewegungserleben

Reflexion vom eigenen
Bewegungserleben
und dem entstanden
Gefihl

Blick auf Selbst- vs.
Fremdbild er6ffnen

Wertschatzung
fordern
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1. Unterrichtsstunde: 90 Minuten — Korperwahrnehmung

Phase & Zeit

Einstieg
(10 Minuten)

Bewegung
(20 Minuten)

Reflexion und
Austausch
(20 Minuten)

Videovergleich
(20 Minuten)

Kreativer
Abschluss
(20 Minuten)

23.12.2025

Thematischer Inhalt

Fantasiereise ,Ich reise durch meinen
Korper..”

Durchfiihrung eines (leichten) Mady
Morrison Yoga-Videos

Korperlandkarte beschriften und dazu
mit einer weiteren Person in den
Austausch kommen

Videoausschnitte zeigen von z.B.
Pamela Reif vs. Sacha Huber)

Gestalten eines Plakates:
,50 sehen echte und realistische Korper

o

aus

Korperbilder & YouTube im Schulsport

Sozialform

Gruppe
Gruppe

Einzel + 2-er
Gruppe

Gruppe

Kleingruppe
n

Materialien
Matten

WIlan, digitales Endgerat,
Beamer mit Kabeln, weille
Wand, Matten

Vorlage von
Korperlandkarten, Stifte,
ggfs. Klemmbretter

WiIan, digitales Endgerat,
Beamer mit Kabeln, weille
Wand, Matten

Plakatpapier, Stifte,
Unterlagen

-/
Lernziel

K6rperbewusstsein
aktivieren

Bewegungserleben,
Wahrnehmung férdern,

Selbstbild verstehen,
verbildlichen und
mitteilen

Intentionen und
Wirkungen differenziert
betrachten konnen

Vielfalt und (Selbst-
)Akzeptanz fordern
(Korperdevianzen
starken)
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Abschluss & Evaluation

g

Zusammenfassung der Erkenntnisse & Ergebnisse
ﬁ Feedback & offene Fragen

Verweis auf weiterfihrende Fortbildungsmodule
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Sie als Sportlehrer und Sportlehrerin %

kdnnen zu einem souveranen Umgang ihrer Schilerinnen und Schuler mit der
omniprasenten medialen Selbstoptimierung des menschlichen Korpers beitragen,
indem Sie:

...die zunehmende Korperzentrierung und die damit einhergehende Manipulation im digitalen
Raum zum Gegenstand machen

...fur Fake-Phanomene im Zusammenhang des eigenen Korperbildes der Schiler und
Schilerinnen sensibilisieren

...Social Media und entsprechende Inhalte nicht ablehnen sondern lebensweltnah in lhren
Unterricht integrieren
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